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Freuen sich auf die neuen Teilnehmer des neuen Qualifizierungskurses fiir das Angebot ,, 0KV Zuhause*, Heike SteiBlinger und Dr. Giinter Schmid. roto: RaU

OKYV sucht Minner, die Manner betreuen

Positive Bilanz: Seit einem Jahr liuft das Programm ,,OKV Zuhause*

Von Johannes Rauneker

LAICHINGEN - Angehorige entlas-
ten, Pflegebediirftigen Zeit schenken:
Das sind die Ziele des Angebots
»OKV Zuhause*, das vor rund einem
Jahr auf der Laichinger Alb einge-
fithrt wurde. Mit Erfolg, wie der 4rzt-
liche Betreuer Giinter Schmid und
Heike Steifllinger vom OKV feststel-
len. Im Februar startet ein neuer
Kurs, in dem sich Interessierte zur
»ehrenamtlichen Betreuungskraft“
ausbilden lassen konnen. Gesucht
vor allem: Ménner, die anderen Mén-
nern bei , typisch méannlichen“ Hob-
bys zur Hand gehen. Die Kosten des
Kurses {ibernimmt die AOK.

Steuert Deutschland unaufhalt-
sam auf den Gau in der Pflege zu?
Oder sind wir schon mittendrin? Der
Laichinger Arzt Dr. Giinter Schmid
hegt entsprechende Befiirchtungen.
Und das nicht erst, seit der ,,Spiegel“
sichin seiner aktuellen Titelstory mit
der ,Pflegekatastrophe“ in der Bun-
desrepublik beschaftigt.

Fiir ein ,,Altern in Wiirde*

Schmid wie auch andere Verantwort-
liche beim Ortskrankenpflegeverein
Laichinger Alb (OKV) haben sich
dem Grundproblem - wie konnen im-
mer weniger junge Menschen immer
mehr Altere versorgen? - schon vor
mehr als einem Jahr zugewandt. Und
gehandelt. Mit finanzieller Unter-
stiitzung der Stadt Laichingen riefen

sie das Programm ,,OKV Zuhause“
ins Leben. Ehrenamtliche besuchen
regelmifig pflegebediirftige, oft
auch demenziell erkrankte Men-
schen in ihren vier Wanden und be-
treuen diese. Sie erhalten dafiir eine
kleine finanzielle Entschidigung.
Und neben dem zu Pflegenden profi-
tieren davon auch dessen Angehori-
ge. Sie werden entlastet. Unterm
Strich ein Beitrag, so Schmid, fiir ein
»Altern in Wiirde“.

Erfreulich: Das junge Laichinger
Betreuungsangebot ist quasi ausge-
bucht. ,Wir sind voll belegt, sagt
Heike Steifllinger, die als Koordinato-
rin von ,,OKV Zuhause“ fungiert. Das
Programm zdhlt mittlerweile zwolf
Ehrenamtliche, die zwolf pflegebe-
diirftige Menschen auf der gesamten
Laichinger Alb - in Heroldstatt wie in
Westerheim oder Laichingen - be-
treuen. Und zwar nur betreuen. Stun-
denweise schenken sie den in der Re-
gel dlteren Menschen Zeit, spielen,
basteln oder unterhalten sich auch
nur. Zwischen zwei und vier Stunden
pro Woche.

Am Samstag, 24. Februar, startet
ein neuer Qualifizierungskurs in drei
Einheiten fiir Interessierte Betreuer.
Die AOK bezahlt diesen, der Kurs fin-
det statt in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule, im Seminarraum
beim OKV (Anmeldung siehe Hin-
weiskasten). Absolventen diirfen
sich dann ,ehrenamtliche Betreu-
ungskraft“ nennen - und kdnnen mit

diesem Titel in ganz vielen unter-
schiedlichen Bereichen titig sein. Ei-
ne Mitarbeit als Betreuer beim OKV
ist keine Pflicht.

Wer sich gezielt bei ,,OKV Zuhau-
se“ einbringen mdchte, der sollte
dann noch einen vierten Kurstag am
Samstag, 17. Mirz, absolvieren (von 9
bis 14 Uhr); dieser Kurs ist zuge-
schnitten auf eben dieses spezielle
Angebot auf der Laichinger Alb.

Bisher ausnahmslos Frauen

Doppelt gliicklich wiren Heike
Steiflinger und Giinter Schmid,
wenn sich fiir den neuen Kurs nicht
nur viele neue potenzielle Betreuer,
sondern vor allem auch Ménner an-
melden wiirden. Denn diese sind ak-
tuell Mangelware bei ,,OKV Zuhau-
se“. Bei den zwolf Betreuern, die der-
zeit im Einsatz sind, handelt es sich
ausnahmslos um Frauen. Und diesen
falle es naturgemaf} schwerer, so Hei-
ke Steiflinger, auf den Wunsch eines
mannlichen Pflegebediirftigen einzu-
gehen, wenn dieser grofien Spaft am
Heimwerken habe beispielsweise.
Solche Anfragen gebe es durchaus,
sagt Steifllinger und erginzt: ,,Wir
wollen Midnnern Mut machen.”“ Wo-
bei es nichts gibt, wovor irgendje-
mand Angst haben miisse.

Die Betreuer konnen sich aufge-
hoben fiihlen in einem Team beim
OKV, dem auch Steifflinger und
Schmid angehoren. Beide sind auch
Referenten beim neuen Kurs, der En-

— Neuer Kurs startet

de Februar beginnt. Regelmafig tau-
schen sich die Betreuer untereinan-
der aus, bilden sich fort, niemand
wird mit Fragen alleine gelassen. Fa-
milidr gehe es zu, so Steiflinger.

Als einzelnes Angebot wird es
»OKV Zuhause“ natiirlich nicht
schaffen, den Pflegenotstand zu be-
seitigen. Aber es ist ein Baustein auf
der Laichinger Alb, mit dem Alteren,
Pflegebediirftigen, deren Angehori-
gen oder auch Einsamen der Alltag
ein Stiick weit ertraglicher gestaltet,
die Lebensqualitit erhoht werden
kann. Was er in der Pflege grundsitz-
lich anders machen wiirde? Giinter
Schmid muss nicht lange nachden-
ken. Er wiirde dafiir sorgen, dass der
Staat fiir Pflege und Betreuung zu-
stdndig ist, finanziert aus der Steuer,
,»,$0 wie in den skandinavischen Lin-
dern“ - und eben nicht durch die
Krankenkassen. Denn die wollten
Geld verdienen. Das sei das Haupt-
problem.

Anmeldungen zum neuen Kurs fiir
die Qualifizierung zur ,ehren-
amtlichen Betreuungskraft” sind
mdglich bei der VHS Laichingen.
Die Koordinatorin von ,, 0KV Zu-
hause“, Heike SteiBlinger, ist
erreichbar unter 07333 / 9232400
oder 0162 / 3252119. Biirozeiten:
montags von 9 bis 11 Uhr, don-
nerstags von 15 bis 17 Uhr. Mail:
zuhause@okv-laichinger-alb.de




